Pour une grimpe en sécurité sur la rencontre Escala’Buoux 2016.
Reégles a respecter par I'ensemble des participants
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‘I.l' i .":;.‘;, 1‘|\I Je respecte les regles de sécurité en escalade FFME et
s/ . , -
A toutes les consignes de I'organisation.

Port du Casque pour tous en pied de falaise et lors de
la grimpe (grimpeur, assureur, accompagnateur, cadre...)
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Noeud d'encordement : noeud en 8 + noeud
d'arréet

Allianz @)

Je suis « super vigilant » a I'assurage !

Brin libre en bout de corde,

Fixé sur le sac a corde par un noeud en
8 tricoté

ou

Noeud en 8 avec corde en double




Nous contrdlons tout bien et a 2 (grimpeur et assureur)

"VERIFIEZ LES POINTS CLES !I"

Manceuvre de haut de voie :

> L'assureur continue d'assurer tout au long de la manceuvre,

> Le grimpeur, avant d'enlever sa longe, demande systématiquement a
I'assureur de le bloquer (ce n'est qu'apres avoir senti la tension sur la
cordequ'il peut sedévacher)

Et enfin:

Allianz @ Pour se poser, discuter,

regarder, manger...
[ & Allianz @)

" ECARTEZ-VOUS | "
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escalabeovx.com



